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k|lti7fg k|b]z 

zfvfsf] gfd M PaL;L 6]lnlehg 

 

 

gofF ;b:o 

! ejfgL sfsL{ 

@ /d]z l3ld/] 

# k'ikf kf}8]n 

$ bLks s];L 

% g;'d ;fksf]6f 

^ sdnf pk|]tL 

 

 zfvfsf] gfd M cGgk"0f{ kf]:6zfvf 

! ljZj/fh vgfn 

@ ljgf]b Gof}kfg] 

# lnnf/fh clwsf/L 

$ /fdsnf v8\sf s];L 

% ldgfs'df/L l;+x 

^ ;"o{k|;fb kf08] 

! z'ez+s/ sF8]n 

@ /fhg zdf{ 

# /ljGb| kf}8]n 

$ j;Gt/fh l/hfn 

% zf/bf zdf{ 

^ w|'jk|;fb clwsf/L 

& ofdk|;fb kf}8\ofn 

* ;l~hj/fhf >]i7 

( ljsf; ahufO{ 

!) cl;d clwsf/L 

!! ;kgf yfdL 
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& r'0ffdl0f e§/fO{ 

* zDe" s§]n 

( ;'jf; uf]tfd] 

!) /fds[i0f /fgf 

!! w|'js'df/ l;+x 

!@ /fwf kf}8]n 

!# lr/~hLjL 9'+ufgf 

!$ lgt' 3n] 

!% ;'lgtf sfsL{ 

!^ vu]Gb| e08f/L 

!& ;gd dxh{g 

!* l;h{gf ;'j]bL 

!( cv08 e08f/L  

@) ofdk|;fb zdf{ 

 

gofF ;b:o 

! l/tf yfkf 

@ s[i0f/fh rf}w/L 

# /fwf vgfn 

$ k'?iff]Qd l3ld/] 

% lul/k|;fb e";fn 

^ /f]ljg kf}8]n 

& dbg rf}w/L 

 

zfvfsf] gfd MPG6]gf kmfpG8]zg 

! dfwjL s0f{ 

@ pboaxfb'/ >]i7 

# cf]ld;g yfkf 

$ /fhg k/fh'nL 

% gj/fh x'dfufO{ 
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^ >Lxl/ >]i7 

& cd[t Gof}kfg] 

  

zfvfsf] gfdMPleGo"h 

 

 

gofF ;b:o 

! रन्जीत स िंह  

@ रामकृष्ण लासमछाने  

#  रोज पौडेल 

$ चिरन्जीवी शाह 

%  ुशील पाण्डे  

^  ुमन गौतम  

& समग्रेन्र रावल 

* भगवती बस्नेत  

(  ुश्ममता  बाननया  
!)  िंजय शे्रष्ठ  

!! रामशरण   ुवेदी  
!@ राजककरण थापा  
!#  जृना  समश्र 

!$ बबष्णु बहादरु बस्नेत  

!% प्रभा थापा  
!^ राम कुमार तमाङ्ग  

!& बबष्णु प्र ाद j:of}nf 
!* ;/f]h sf]O/fnf 
!( ljj]s /]UdL 

! राजेन्र बस्नेत  

@  ु न;h[g रामदाम 
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Rofgn g]kfn k|lti7fg zfvf 

 

gljs/0f 

qmd ;+Vof gfd y/ 

! u0f]z a:g]t 

@  c~h' sfsL{ 

# ;Gtf]if v8\sf 

$ hLjgfy lzjfsf]6L 

% ufl8{sf  ah|frfo{ 

^ sdn /fgf 

& l;h{gf e66/fO{ 

* clg:df a:g]t 

( pdf >]i7 

!) ;Togf/fo0f >]i7 

!! lbkdfg >]i7 

!@ lszf]/ kf]v/]n 

!# ;l~hj bfxfn 

!+$ k|ldnf e66/fO{ 

 gofF ;b:o 

! k|bLk e66/fO{ 

@ /lj dxh{g 

# ;'ldt g]kfn 

$ :j]R5f dxh{g 

 

 

 

# प्रेरणा वा फोर  
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zfvfsf] gfdM ;fd'bflos ;'rgf g]6js{ 

! lnnk|sf; rGb 

@ k|lbk cfrfo{ 

# kjgs'df/ ;fxL 

$ uLtfs'df/L lrdf]l/of 

% ;'lgn/fh ef/t 

^ nIdL a:g]t 

& bLks cfrfo{ 

* /fhg ?rfn 

( z'zLnf >]i7 

!) zf]ljtf l/;fn 

!! nId0f sfsL{ 

 

gofF ;b:o 

+! ck]Iff 9sfn 

@ ;hgf ltdlN;gf 

# bLks ;fpb 

$ /ZdL>L l;+x dxtf] 

  

 

zfvfsf] gfdM slDgs]zg sg{/ 

gjLs/0f  

! अजुनु पोखे्रल  

@ शस न्र गौतम 

# समलन नतमीश्स ना  
$  ुफल काफ्ले  

% ररतु  थेवे  
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uf]/vf PkmPd 

s| ;+ gfd y/ 

! cf/tL nD;fn 

 

zfvfsf] gfdMuf]/vfkq zfvf 

gjLs/0f  

^ शसमलुा राजउपाध्याय 

&  िंश्जता  देवकोटा  
* दामोदर  न्यौपाने  
( अच्युत  निसमरे  
!) ववनोद  िौलागाईं  

!! lbg]z lg/f}nf 
!@ bLkf ltldlN;gf 
!# ;+3{if lji6 
!$ lasf; nfdf 

!% dx]z 1jnL 

! केदारप्र ाद भट्टराई  

@ जुनारबाबु बस्नेत  

# रामप्र ाद हुमागाईं  

$ धात्रीप्र ाद  ुबेदी  
% कुलप्र ाद गौतम 

^ शेखर िौलागाईं  

& श्रीधर आिाय ु 

* रामप्र ाद आिाय ु 

( ऋतुराज  ुबेदी  
!) पुष्पराज जोशी  
!! नारदमुनी गौतम  
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gofF ;b:otf 

! ;[hgf vqL 

@ lji0f'k|;fb kf08] 

!@  रोज ढुिंगेल 

!#  ीतादेवी शमा ु
!$ लक्ष्मी खनतवडा 
!% सशवमाया तमाङ्ग 

!^ नगेन्द्र सापकोटा  

!& मश्जजमा ढकाल  

!* pk]z dx{hg  

!( अजय शमा ु 
@) लक्की  िौधरी  
@! रमेशकुमार लम् ाल  

@@ राधा िासल  े 

@# अपणुा अचधकारी 
@$ ववनु शे्रष्ठ नगरकोटी  
@% अश्जता ररजाल  
@^ कुमारवववेकानन्द  समश्र  

@& ददपक शे्रष्ठ ववहीन  

@* लक्ष्मी  ापकोटा  
@( छेटु  शेपाु  
#) b]jaxfb'/ sF'j/ 

#@ lnnfw/ pkfWofo 
#@ ;ljtf zdf{ 
## nIdLk|;fb pkfWofo 
#$ rf]nfsfGt vgfn 
#% ljZjf; /]UdL 

#^ k'?iff]Qd vqL 

#& nId0f sfkm\n] 
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# ;ljg ahufO{+ 

$ lul//fh rf}w/L 

% chos'df/ If]qL 

^ cd/]Gb| s'df/ ofbj 

& /]0f'sf 9sfn  

* OlGb/f cof{n 

( bLkf rf}w/L 

!) df]xgk|;fb bfxfn 

!! cfzf ;fx u'Ktf 

!@ /d]zaxfb'/ yfkf 

!# k|df]bs'df/ 6G8g 

 

zfvfsf] gfdMlxdfn ldl8of   

! सशव गाउँले  

@ ककरण नेपाल  

# धमरुाज दाहाल  

$ मीन बज्रािाय ु 

% कनकमणण  ददक्षित  

^ कुन्दन ददक्षित  

& इन्रलाल शे्रष्ठ  

*  न्त गाहा मगर  
( रामेमवोर बोहरा  
!) रमेशकुमार न्यौपाने   

!!  िंश्जव शमा ु 
!@ रववन चगरी  
!# रामु  ापकोटा  
!$ प्रकाश गुरागाईं  

!% राजु बास्कोटा  
!^ प्रधुम्न खनाल  
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gofF ;b:o 

 

 

   

zfvfsf] gfdM lxdfno 6fOD;  

!& नम्रता शमा ु
!*  दहना शे्रष्ठ  

!(  ोननया अवाले  

@) जीवन काकी 
@! मुकेश पोखरेल  

! महेमवर  आिाय ु 

@  ागर बुढाथोकी 

! ववष्णु  ननष्ठुरी  
@ गोववन्द लुइटेल  

# उज्जज्जवल शमाु  
$ नारायण प्र ाद अयाुल  

% ददपक बराल  

^ मदन कोइराला  
& िुडामणण  कोइराला  
* ननरज कुमार देव  

( पुर्षोत्तम  दाहाल  

!) बाबुराम शे्रष्ठ  

!!  त्यम शमाु  ापकोटा  
!@  समिा पाण्डे  
!# ववनोद दाहाल  

!$  न्तोर्ष अयाुल 

!% ननदोर्ष  पाठक 
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gofF ;b:o 

 

 

 

 

 

 

 

!^ अननर्ष थापा मगर  
!& रबबन्र वाराही  
!* ककशोर शे्रष्ठ  

!( मननर्षा पौडेल  

@) मयाम भुजेल  

@!  ुननल महजनु 
@@ रमेश वाग्ले  

@# बालकृष्ण शे्रष्ठ  

@$ रबबन्र दलुाल  

@^ वववपन  शमाु  
@& कुमार पुरी  
@* ज्जयोनत खरेल  

@( शरद आिाय ु
#) ;GbLk kf}8]n 
#! ;ld/h+u zfx 

! लक्ष्मी शाक्य  

@ शाश्न्त शे्रष्ठ  

# ठाकुर बेलबा े 
$ ledfh'{g ;'j]bL 

% dlgz a:g]t 
^ pd]z yfkf  
& k|]ds'df/ >]i7 
* cfl;s ofbj 

( ;Togf/fo0f zdf{ 
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zfvfsf] gfdMlxdfnog 6]lnlehg  

 

 

gofF ;b:o 

 

 

 

zfvfsf] gfdM Od]h Rofgn 

gjLs/0f  

! नतथरुाज खनाल  

@ रोहण शे्रष्ठ  

# गुन्जनराज  चगरी  
$ पुष्पलाल  बस्तोला  
%  िंवेग  बस्नेत 

^  हेन्र  शे्रष्ठ  

& मुरारी दलुाल 

* ननरश  तामाङ 

( यािंकप्र ाद निसमरे  
!) ववका  पाण्डे 

!! ददवाकर पोखरेल 
!@ hLjgs'df/ ;'j]bL 
!# /fdrGb| cof{n 

! शिंकरप्र ाद पश्ण्डत  

@ वप्रन्  समश्र  

! नरेन्र मानन्धर 
@ जगदीश  खरेल  

# डोरबहादरु कटुवाल  

$ गषृ्मा   राजभण्डारी  
% देवेन्रमान महजनु  

^ कोमल शेरिन  
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zfvfsf] gfd M hg;~rf/  

gjLs/0f  

! /fwf a:g]t  

@ g]q ?rfn 

# kf{jtL v8\sf 

$ k|sfzrGb| nfld5fg]  

% dgxl/ zdf{ ltdlN;gf 

^ ;'lbk kf}8]n 

&=  6k]Gb|axfb'/ v8\sf  

* इन्रराज भट्टराई  

& रमेश ढकाल  

* ददसलप पोखरेल  

( राजेन्र प्रकाश ढकाल  

!) शिंकर खनाल 

!!  ुसमत्रा के  ी  
!@ अक्कल बहादरु कँुवर  
!# स जनुा  थापा  
!$ ददपक शे्रष्ठ  

!% अशोक रेग्मी  
!^ ममता नेपाल शमा ु
!& ववनोद के  ी पोखरेल  

!* रमेशप्र ाद दङु्गेल  

!( समरा बस्नेत 

@)  ुशीला  बस्नेत  

@!  रोज अचधकारी  
@@ ljlgtf ;'j]bL 
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gofF ;b:o 

! ljk]g k'g 

@ cltt kf]v/]n 

# k'ik/fh sf]O/fnf 

$ l8NnL l/dfn 

% 8'Skf l5l/ª df]Qmfg 

^ ;f}/e bjf8L  

& k"0f{axfb'/ nfj8  

* ljho km'ofFn 

( ;'lw/ kGyL 

!) cK;/f af]x/f  

!! ?k s'nfn 

!@ gf/fo0fsfhL >]i7 

!# ;Gtf]if uf}td 

!$ ;'lbk ab]{jf 

 

zfvfsf] gfd M sfdgf k|lti7fg zfvf 

! slkn sfkm\n]  

@ 6+s kGt 

# eujtL ltldN;]gf  

$ lb/]snfn >]i7 

% /f]lx0fL/fh l3ld/]  

^ ob'k|;fb e§ 

& /fh' >]i7  

* bLks l/hfn 

( ;"o{k|;fb cof{n 

!) lxSdt 8+uf]n 
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!! sdn 9sfn  

!@ /fh]Gb| k/fh'nL 

!# ;/:jlt ljZjsdf{  

!$ ;/f]h/fh /fhf]pkfWofo 

!% ljwfg hf]zL 

!^ OGb|axfb'/ yfkf 

!& k|sfz >]i7  

!* cf]dz+s/ >]i7  

!( s]z/dfg >]i7 

@) g/]z/fdeQm dfy]df  

@! lji0f' g]kfnL 

@@ lszf]/ ;fksf]6f 

 

gofF ;b:o 

! ;f/bfs'df/L zdf{ 

uf}td  

@ jL/]Gb| l/dfn 

# s0f{axfb'/ k|wfg 

$ ljgL >]i6  

% ;'lgn dxh{g 

 

zfvfsf] gfd M sflGtk'/ Pkm=Pd 

gjLs/0f 

! sdnf kGyL 

@ kfj{tf rf}w/L 

# clgn kl/of/ 
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gofF ;b:o 

! clgn af]u6L 

@= ;l/tf rf}w/L 

# lvngfy tfhk'l/of 

 

zfvfsf] gfd MsflGtk'/ 6]lnlehg 

gjLs/0f  

 

 

gofF ;b:o 

 

  
 
 
 
 

! रमेश धमला  
@ कुलिन्र भट्टराई  

# हरहरर उपाध्याय 

$ ववकाश  थपसलया 
% दशरथ राई  

^  ुववन्र  शे्रष्ठ 

& मणण लोहनी  
* अन्जना लासमछाने  
(  ारा  प् ानाम्मा राई  

!) कृपाल गौतम  

!! नवराज पाण्डे ]  

! अमतृ बाबु दाहाल 
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zfvfsf] gfd M sflGtk'/ zfvf  

gljs/0f 

! clgn lu/L 

@ a'l4;fu/ d/fl;gL 

# ;'/h sF'j/ 

$ o1 a~hf8] 

% b]j]Gb|/fh e§/fO{ 

^ ct'n ld> 

& kf/;k|sfz g]kfn 

* ;'/]z/fh Gof}kfg] 

( hgs/fh ;fksf]6f 

!) u+uf la;L 

!! k'?iff]Qd ;'j]bL 

!@ bLk]Gb| lji6 

!# hubLZj/ kf08] 

!$ /fh]z ld> 
!% 3gZofd v8\sf 

!^ s[i0f cfrfo{ 

!& /fh' rf}w/L 

!* e"ldZj/ kf}8]n 

!( ;Ldf tfdfª 

@) dw' zfxL 

@! b'uf{ vgfn 

@@ :j?k cfrfo{ 

@# s~rg clwsf/L 

@$ qmflGt kf08] 

@% pk]Gb|/fh kf08]o 

@^ a'g' yf? rf}w/L 

@& /fh]Gb| a:g]t 

@* /f]zg ;fFjf 

@( u0f]z /fO{ 

#) pQd cof{n 
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#! lzjk|;fb clwsf/L 

#@ bfdf]b/ Gof}kfg] 

## eQmaxfb'/ sfsL{ 

#$ ljif]Zj/ >]i7 

#% bfdf]b/ bjf8L 

#^ /fhs'df/ lzjeQmL 

#& /fds[i0f >]i7 

#* w|'j l;+v8f 

#( kz'{/fd /]UdL 

$) 3g]Gb| s];L 

$! k'iks/ uGyL 

$@ afnrGb| ld> 

$# s'nk|;fb e§/fO{ 

$$ s[i0fz/0f kf}8]n 

$% 6Lsf/fd k|wfg 

$^ ljgf]b l3ld/] 

$& cg'k cf]emf 

$* clhhf lnDa" 

$( df]xgk|;fb u'/fufO{+ 

%) n]vgfy kGt 

%! ;+ud k|;fO{ 

%@ /fhs'df/ kf}8]n 

%# g'dfsfGt kf}8]n 

%$ k[YjL/fd >]i7 

%% ;'e/Tg zfSo 

%^ nIdLgf/fo0f dxh{g 

%& /fh'afa' zfSo 

%* Af|fO{8g ;'Aaf 

%( lszf]/ a:g]t 

^) dgf]h a:g]t  

^! pkf;gf l3ld/] 

^@ efg'eQm d/fl;gL 
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gofF ;b:o 

  

 

 

 

 

 

 

zfvfsf] gfdMsf/f]af/ zfvf  
 

gjLs/0f  

^# nIdL e08f/L 

^$ ob'k|;fb kf]v/]n 

^% z]v/ clwsf/L 

^^ pd]z rf}xfg 

^& lbk]Gb| s'df/ s0f{ 

^* lag' ;'j]bL 

^( rGb|z]v/ clwsf/L 

&) laBf /fO{ -:yfgfGt/0f_ 

! ;fu/ s];L   

@ clj/n uf}td 

# clGjtL pkfWofo 

$ phf{ cfrfo{ 

% lbg]z sfkm\n] 

^ cf/tL a/fn 

& k|bLk l3ld/] 

* k[YjLdfg >]i7 

( lgzfg vltj8f 

! बालकृष्ण ज्ञवाली  
@ प्रगनत ढकाल  

#  रस्वती  ढकाल  

$ दीपेन्र थापा  
% पवन वर्षाु  शाह  

^ कौसशला कँुवर 
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नय ाँ  सदस्य  

 

 

 

 

 

 

zfvfsf] gfd M ldl8of xf]d 

gjLs/0f  

! ch'{g lai6 

@ ;'dg n'O{+6]n 

# cf]dk|sfz l3ld/] 

$ hLjgs'df/ lai6 

% /Ltf yklnof 

^ hgfb{g kf7s 

& /fh]zs'df/ n'O{+6]n 

* zf}/ez/0f 9'+u]n 

gofF ;b:o 

! jL/axfb'/ /fgf 

  

 

& ववजय देवकोटा 
* भुवन पौडेल  

( यादव हुमागाई 
!) सचितनन्द राई 
!! नन्दलाल अमगाई 

! लक्ष्मीप्र ाद खनतवडा  
@ मन बहादरु लामा  
# रो न थापा  
$ अश्स्मता बेलबा  े 
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zfvfsf] gfd M d]/f] Pkm=Pd  

gjLs/0f  

! xl/aNne g]kfn 

@ an/fd >]i7 

# hLjg afF:sf]6f 

$ ;Ldf zdf{ 

% k|lhtf sfsL{ 

^ laGb' lqkf7L 

& xl/ Gof}kfg] 

* ;'/]Gb| yfkf 

( ho/fd l;Ub]n 

!) Zofd;'Gb/ l;jfsf]6L 

!! sflnsf l;jfsf]6L 

!@ c;f]s e08f/L 

!# ;lGhj ld> 

!$ s]zj e§ 

!% ;f]g' u'?ª  g]kfn 

!^ clgtfs'df/L l3ld/] 

!& a/stcln ldof -/fh'_ 

!* k|bLk g]kfn 

!( ;[hgf >]i7 

@) lzjzlQm cfrfo{ 

@! /fhs'df/ nfdf 

@@ ;'eGb|s'df/ bf; 

@# ;l/tf clwsf/L 

@$ g/]Gb|axfb'/ tG8'sf/ 

@% o'j/fh kxf8L 

@^ d's]zs'df/ zfx 

@& ljb'/ vltj8f 

@* o1 b+ufn 

@( ;'efg' cfrfo{ 
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#) ljgfos cfrfo{ 

#! dgdfof :ofªaf]-nfdf_ 

#@ bLjfs/ dfgl;+x a:g]t  

## bLkss'df/ /fO{ 

#$ leid/fh km'nf/f 

#% led ;fksf]6f 

#^ >Lxl/ a/fn 

#& ;[hgf sfsL{ 

#* e/t s];L 

#( uf]s0f{ /fpt 

$) k|ltdf pk|]tL 

$! l/gg kf]v/]n 

gofF ;b:o 

! \\s]z/nfn ljZjsdf{ 

@ rGb| s'df/ ljZjsdf{ 

# gf/fo0f e08f/L 

$ ;[hgf 8+uf]n 

% ljj]s nfdf 

^ /fdrGb| >]i7 

 

zfvfsf] gfd M d]6«f] Pkm=Pd 

gjLs/0f  

! u+ufk|;fb bfxfn 

@ /Ltf dxh{g 

# lszf]/s'df/ ;]+9fO{ zdf{ 

$ h'h'dfg dxh{g 

% >Ls[i0f dxh{g 

^ /fh' nfdf 

& uh]Gb| cf]emf 
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* 9'08L/fh Gof}kfg] 

( lzj/fh /]UdL 

!) tLy{dfg an 

  

zfvfsf] gfd MdfpG6]g 6]lnlehg 

 

gjLs/0f  

 

 

zfvfsf] gfdM gofFklqsf b}lgs  

gjLs/0f  

! रामेमवर   ापकोटा  
@  चिता  बुढाथोकी  
# रमेश जमकट्टेल  

$ राचधका अयाुल  

% राचिका जोशी 

! कृष्णज्जवाला  देवकोटा  
@ नुनता राई 
# भरतराज पोखरेल  

$  ुददपकुमार ढुिंगाना  
% नवराज मैनाली  
^ रवव न्यौपाने  

& भवानीमवोर गौतम  

* राजु स्याङ्ग्ताङ्ग  

( मन्जु टेलर  
!) भोजराज भण्डारी  
!! नारायण ओली  
!@ खगेन्र काकी 
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gofF ;b:o 

 

 

 

 

zfvfsf] gfd M g]kfnjf0fL g]6js{ 

gjLs/0f  

! s]zjk|;fb af]x/f 

@ dfwj lwtfn 

# /fdhL bfxfn 

$ ;lGhtf vgfn 

% OGb|dl0f Gof}kfg] 

^ ljb'/ nfld5fg] 

& b|f]0fk|;fb g]kfn 

* s]bf/k|;fb afF:sf]6f 

( k|sfz/fh v/]n 

!# नवराज दाहाल  

!$ टेकराज थामी  
!% हररभक्त  आिाय ु 

!^ ववनोद पाण्डे 

!&  न्तोर्षकुमार राई  

!* ननमा वाङ्गेल  लामा  
!( शिंकर लासमछाने 

@) श्रवनs'df/ उप्रेती 
@! हररकृष्ण न्यौपाने  

! नारायण सशवाकोटी  
@ ददनेश पन्त  

#  ुभा  भट्ट  

$ पवन नतसमश्स ना  
% समनराज रेग्मी  
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!) Plngf s];L 

!! ljho 7fs'/ 

!@ ;/]z sfkm\n] 

!# sdnk|;fb g]kfn 

!$ ;'/h s];L 

!% /f]dk|;fb d}gfnL 

!^ nIdL clwsf/L 

 

gofF ;b:o 

! ;';Lnf clwsf/L 

@ ;fu/ Gof}kfg] 

# dldtf yfdL 

$ k|sfz ;]9fO{ 

% cfzf yklnof 

 

zfvfsf] gfd M g]kfnPkmPd 

gjLs/0f  

! ljgf]b 9+'u]n 

@ zf]ef l3ld/] 

# OZj/L a/fn 

$ /fds'df/ zfxL 

% ;'/]Gb| nfld5fg] 

^ a}s'07 9sfn 

& /3'gfy ahufO{ 

* ;+ud dxt 
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( /~hgf kf}8]n 

!) t'n;f l3ld/] 

!! uf]ljGb v8\sf 

!@ OGb|;/f v8\sf 

 

gofF ;b:o 

! dx]z zdf{ kf}8]n 

@ gf/b g]kfnL 

# lzj kl/of/ 

$ zDe' kxf8L 

 

g]kfn Go"h a}+s k|lti7fg zfvf 

gofF ;b:otf 

qmd+ ;+Vof  gfd y/ 

! lqmiff rf}nfufO{ 

@ l/tf a]Naf;] 

# gj/fh g]kfn 

$ l;a]Gb| ag 

% ;latf gfh' 

^ >Ls[i0f cfrfo{ 

& ;ld/ yfkf 

* ;ldIff ahufO{ 

( l/ltsf ;]F9fO{ 

!) ;f]ds'df/L sfsL{ 

!! bfdf]b/ ;fksf]6f 

!@ ljsn >]i7 

!# c~hg jfUn] 

!$ ;+ud kx/L 

!% ljh]g cdfTo 
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zfvfsf] gfd M Go'h @$ 

! /df-l/of_ e08f/L 

@ k|zfGt 7fs'/ 

# ljgf kf}8]n 

$ ljBf a:g]t 

% s]zj lg/f}nf 

^ jL/]Gb| h}? 

& s[i0ff s'df/L rf}nfufO{ 

* p¢as'df/ sfsL{ 

( d's'Gb bfxfn 

!) ljhopbo kfNkfnL 

!! sfG5f 8+uf]n 

!@ ofbj b]asf]6f 

!# dbg ;fksf]6f 

!$ s[i0fs'df/  sGbªjf 

!% dbg 9'+ufgf 

!^ dx]Zj/ s]=;L 

gofF ;b:o 

! pk]Gb| zfxL 

@ cg'nf dxh{g  

# gGbZofd dxh{g 

$ lagf]b ahufO{+ 

% /fh]Gb| bQe6 

^ ;'lZdtf jflgof 

& u0f]z l3ld/] 

* cf;'tf]if cof{n  
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 zfvfsf] gfd M g]kfn 6]lnlehg k|lti7fg zfvf  

gjLs/0f  

qm=;+= gfd y/ 

1 bLkshË xdfn 

2 k'?iff]Qd l3ld/] 

3 k'ikxl/ SofDkf /fO{ 

4 /ljGb| l3ld/] 

5 k|bLk rfkfufOF 

6 pQd l;njfn 

7 /]jGt cf]nL 

8 
bLks 

k/fh'nL 

9 
;'dg 

>]i7 

10 Zofd 9sfn 

11 dgf]xl/ yfkf 

12 
xl/uf]ljGb 

>]i7 

13 /fdafa' clwsf/L 

14 clgn lji6 

15 /fh]Gb|/fh ltldlN;gf 

16 lg/fhg vgfn 

17 cgGt rfln;] 

18 uf]ljGb lwtfn 

19 gLtf ;fksf]6f 

20 zflnu|fd ;'j]bL 
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21 zf]ef >]i7 

22 k|sfz dxt 

23 k/dfgGb /fo 

24 /fdk|;fb e08f/L 

25 uh'/wg /fO{ 

26 ;'bLk a'9fyf]sL 

27 
c/ljGbs'df/ 

ofbj 

28 r"8fdl0f g]kfn 

29 6]s axfb'/  v8\sf  

30 8f= 6+sk|;fb pk|]tL 

31 b]jLk|;fb ;fksf]6f 

32 ;'wL/s'df/ ld> 

33 
d's]z 

rf}w/L 

34 ;/:jtL zdf{ 

35 /ljrGb| k/fh'nL 

36 clgtf laGb" 

37 c/laGb cfrfo{ 

38 
/d]zs'df/ 

dfemL 

39 /f]zgf t'nfw/ 

40 ;Demgf sdf{rfo{ 

41 lzIff zdf{ e§/fO{ 

42 k|B'Dg ld> 

43 8f= dx]Gb| lji6 

44 
df]xgs'df/ l;+x 
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45 s]zj l3ld/] 

46 
lzj k+u]gL 

47 
gj/fh bxfn 

48 
;'eb|f uf}td 

49 
czf]ss'df/ a:g]t 

50 
a]Gh'jfnf 9'+u]n 

51 
z+s/s'df/ a'9fyf]sL 

52 
cfnf]ss'df/ ltjf/L 

53 
gd|tf l3ld/] 

54 
lji0f'xl/ sf]O/fnf 

55 
g/]z  v8\sf 

56 

ljlgtf l/hfn 

57 lbks …;dL/Ú cfrfo{ 

58 ld>Lnfn ofbj 

59 ;'/]Gb| cfrfo{ 

60 a;Gt ?kfv]tL 

61 s'df/ zdf{ 

62 ef]h/fh a8" 

63 nf]s vqL 

64 k|ljGbs'df/ >Ljf:tj 

65 ;Gtf]if v8\sf 

66 uf]kfn bfxfn 



 
 
 

30 

 
 

67 k"hf >]i7 

68 s]zj/fh lji6 

69 /fh]Gb| kf]v/]n 

70 5x/f bjf8L 

71 ;gf]h dxh{g 

72 /f]ljg bfxfn 

73 xl/ e08f/L 

74 nIdL uf}td 

75 /fh]z yfkf 

76 bfdf]b/ uh'/]n 

77 cf]dk|sfz >]i7 

78 ;'/h yfkf 

79 lji0f' kGyL 

80 ;'/]Gb| kf}8]n 

81 
Zj]tf l;Gxf 

 

gofF ;b:o 

! ddtf sf]O/fnf 

@ rGbg ljqmd zfx 

# Hof]tL sfˆn] 

$ ab|LsfhL u'?ª 

% efjgf s]=;L 
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zfvfsf] gfd M cfp6 nfOg 

gjLs/0f  

! ;Demgf kf}8]n 

@ sdn /foIf]qL 

# dlGb/f clwsf/L  

$ /fh]Gb|k|;fb bfxfn 

% ;/f]hk|;fb bfxfn 

^ cljlht zdf{ 

& u0f]z cf]nL 

gofF ;b:otf 

! k|lbk d/fl;gL 

 

zfvfsf] gfd M /fli6«o ;dfrf/ ;ldlt 

! >L/fd l;+x a:g]t 

@ lgd{nf cfrfo{ 

# lbk/fh ;~Hofn 

$ /fh' zfSo 

% Zofd l/dfn 

^ dgf]h sfsL{ 

& ;'/]Gb| g]kfnL  

* dbg uf}td 

( lji0f'k|;fb g]kfn 

!) s[i0f clwsf/L 

!! gf/fo0fk|;fb Gof}kfg] 

!@ Ps/fh kf7s 

!# lblnk clwsf/L 

!$ pQd l;njfn 

!% ;f]dgfy nfld5fg] 

!^ k|sfz l;njfn 
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gofF ;b:o 

! lktfDj/ e§/fO{ 

@ l;h{gf /fO{ 

# nIdL ;fksf]6f 

$ gljg kf}8]n 

% ls/0f lai7 

^ 8'sdfof-l;tf_ a:g]t 

& k|df]b sfsL{ 

 

!& gf/fo0fk|;fb  l3ld/] 

!* s[i0fk|;fb ;fksf]6f 

!( ;'o{rGb| a:g]t 

@) df]lxgL ld> 

@! clenfiff kf]v/]n 

@@ kljqf u'/fufO{ 

@# lbnLkk|;fb zdf{ 

@$ z/brGb| e08f/L 

@% r]t axfb'/ clwsf/L 

@^ zld{nf kf7s 

@& /f]zf a:g]t 

@* bLk]Gb| clwsf/L 

@( uLtf k/fh'nL 

#) ob's'df/L v8\sf 

#! /]Zdf zfSo 

#@ zfGtf l/hfn 

## s'df/Lsdnf kf}8]n 

#$ czf]s l3ld/] 

#%  5ljnfn s'dfn 

#^ sdns'df/ a:g]t 

#& k"0f{k|;fb ld> 
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zfvfsf] gfd M /]l8of] ld/ld/] 

gjLs/0f  

! /fhf/fd af]x/f 

@ /fhsk'/ dxh{g  

# ;'dg 8+uf]n 

$ l/t' af]x/f  

% ;+uLtf clwsf/L  

^ pdfsfGt Gof}kfg]  

& d'lQm u}/]  

* g/axfb'/ uf}td  

( ls:dt clnz]if  

!) 8Da/axfb'/ zfxL 

!! nIdL nfld5fg]  

!@ O{Zj/ s];L 

!# lht]Gb| dxh{g  

!$ gj/fh k|;fO{ 

!% ;fxfz e§ 

!^ ;"o{ j/fn 

!& lbk]z zfxL 

 

gofF ;b:o 

! clgn g]kfnL 

@ k'gd xdfn 

# dlgiff bhL{  

$ cltt kf]v/]n 

% z]/ axfb'/ laZjsdf{ 
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 zfvfsf] gfd M /]l8of] g]kfn 

! ljk|d0fL cfrfo{ 

@ k|df]b bfxfn 

# a'l4 axfb'/ s];L 

$ cd/Wjh nfdf 

% ?lSd0fL kf]v/]n 

^ k"0f{rGb| l3ld/] 

& uf]s0f{ /]UdL 

* gjLgs'df/ bfxfn 

( g/xl/ Gof}kfg] 

!) /dfs'df/L k/fh'nL 

!! r]tgf/fo0f kf}8]n  

!@ z+s/k|;fb e08f/L 

!# t'n;Ldfof ;fksf]6f 

!$ s]zj 9'+ufgf 

!% dx]z k|;fb l3ld/] 

!^ ;l/tf vgfn 

!& xl/z/0f nfld5fg] 

!* e'if0f s'df/ kf]v/]n 

!( /d]z 6d§f 

@) ;'/]Gb|dl0f lqkf7L 

@! a]Gh' ;'j]bL 

@@ rGbf lji6 

@# d's]zs'df/ ld> 

@$ /flwsf lg/f}nf cf]e 

@% x]dGt/fh pk]|tL 

@^ an/fd sf]O/fnf 

@& dgf]h s'df/ ;fx 

@* ;'dg a:g]t  

@( rGb|e'if0fnfn bf; 

#) ch{'g ;fksf]6f 

#! k'is//fh uf}td  
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#@ pHjn/fh l3ld/]  

## /ldtf ofbj 

#$ df] clnd cG;f/L 

#%  gd|tf s0f{ 

 

gofF ;b:o 

! ls/0f cof{n  

@ /fhgs'df/ sfsL{ 

# a]ujxfb'/ k'nfdL 

$ /rgf >]i7 

% l;t' dfgGw/ 

^ k|ldnf uh'/]n 

 

zfvfsf] gfd M/]l8of] /fhwfgL 

 

 

gofF ;b:o 

 

 

 

 

 

 

! Clif/fh e]6'jfn 

@ /fdl;+x ofbj 

#  ागर हुमागाईं  
$ तारा बहादरु ग्यापक 

! O{Zj/ ljs 

@ /fhs'df/ e'h]n  

#= ;'jf; la=s 
$= ;fhg l3ld/] 
% ;'j0f{ e08f/L 
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zfvfsf] gfd M /]l8of] ;u/dfyf 

gjLs/0f  

! pj{ifL a:g]t 

@ gj/fh a'9fyf]sL 

# ;'/]Gb| >]i7 

$ ;dGtk|;fb cfrfo{ 

% g/];k|;fb cdfTo 

^ cl:dtf >]i7 

& u]x]Gb| cof{n 

* ;GbLk ;'Gbf; 

( nf]s k|;fb clwsf/L 

 

zfvfsf] gfd M /]l8of] yfxf ;~rf/  

gjLs/0f  

! lji0f' ;fksf]6f 

@ lgd{nk|;fb x'dfufO{ 

# af;'b]j zdf{ 

$ dgf]h cof{n 

% 6Lsf/fd tfdfª 

^ gf/fo0f /fO{ 

& ljzfn ;fksf]6f 

* 3gZofd l/hfn 

( /fd cljsf; 

!) jL/]Gb| cf]nL 

!! k|]ds'df/ >]i7 

!@ k/z'/fd vqL 
!# ;]Gr' s'df/L nfdf 
!$ v'df jnL 

!% u0f]z k|;fb d}gfnL 
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!^ ljrf/Lk|;fb zdf{ 

!& /f]lg kl/of/ 

!* u0f]zs'df/ /fO{ 

!( lbg]z /fjn 

@) lnnfjNe 8'd|] 

@! /fh' kf}8]n 

@@ dgf]h  vltj8f 

@# lbks r'bfnL 

gofF ;b:o 

! cltg cfrfo{ 

@ o'lg; ljZjsdf{ 

# hut e08f/L 

$ lbg]z >]i7  

% xl/ axfb'/ kl/of/ 

 

zfvfsf] gfd  M/fhwfgL b}lgs 

gjLs/0f  

! रोशन  शे्रष्ठ 

@ उद्व स लवाल  

# मधुजिंग  पाण्ड े 

$ भरत शमाु 
% राजेन्र शे्रष्ठ  

^ राम ुदन नतसमश्स ना  
& सभमिन्र  राई  

* मुकुन्द खनाल  

( इमवर  बहादरु बबमवकमाु  
!) सशब दवुाडी 
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gofF ;b:o 

 

 

 

l/klAnsf zfvf 

 

gjLs/0f  

!!  ररन शे्रष्ठ 

!@  ुसशला बबमवकमाु  
!# इमवोरीदत्त  ओझा  
!$  न्तोर्ष कुमार पौडेल 

! माधव प्र ाद दाहाल  

@ मयाम महजनु  

! गुणराज  लुइँटेल  

@ नतलकप्र ाद पाठक 

# रिुनाथ लासमछाने 
$ बालकृष्ण अचधकारी 
% रुवीकुमारी रौननयार  
^ श्रीराम  ुवेदी  
& पववत्रा  ुनार  
* अन्जली   ुवेदी  
( टपेन्र बहादरु  काकी  
!) कोर्षराज कोइराला  
!!  ुबोध गौतम  

!@ कुलिन्र फोम्बो सलम्बू  
!# चथरलाल भु ाल  

!$ O{Zj/L ;'j]bL 



 
 
 

39 

 
 

 

 

gofF ;b:o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zfvfsf] gfdM :jtGq ;dfrf/ ;]jf 

gjLs/0f   

! ls/0f kf]v/]n 

@ cho/fh ad 

# tf/fgfy bfxfn 

$ ljGb'sfGt l3ld/] 

% lzjk|;fb nD;fn 

^ lji0f'k|;fb l3ld/] slNkt 

& lvnf sfsL{ 

* lg/h vltj8f 

( k|zGg d'lns 

!% z'zLn e§/fO{ 

!^ dl0f bfxfn 

!  श्जरा शे्रष्ठ  

@ ए ा बज्रािाय ु 

# ददसलपकुमार ढकाल  

$ राजेन्र मानन्धर  
% तेजनारायण  महजनु  

^ ठमनाथ निसमरे  
&  समिा शे्रष्ठ  

* सभमराज अयाुल  

(  ववता खड्का  
!) एननका  राई  

!! a]b /fgfdu/ 

!@ ?kf v8\sf  
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!) b'uf{ cof{n 

!! ejfgL e§ 

!@ e/taxfb'/ /fjn 

!# ljZjgfy cfrfo{ 

!$ k"hf aufn] 

!% ef]h/fh yfkf 

!^ ldngl;+x kl/of/ 

!& lk+snf sfsL{ 

!* sdn a:g]t 

!( /fh' yfkf 

@) l;tf Gof}kfg] 

@! nIdLk|;fb zdf{ 

@@ /f]zg l3ld/] 

@# eLdgLlw clwsf/L 

@$ e/t axfb'/ v8\sf 

@% ldng vqL 

@^  /fhg s'O{+s]n 

@& k|zfGt cof{n 

@* zf]ef -;f]gL_ atf{}nf 

 

gofF ;b:o 

! /fh]z l3ld/] 

@ dGh' bfxfn 

# c?0ff clwsf/L 

$ ;'hg bfxfn 

% zld{nf ltdlN;gf 

^ b'u]{z s'df/  /+lhtsf/ 

& /f]lxtgfy e08f/L 

* /fdz/0f bfxfn 

( xl/ vltj8f 
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zfvfsf] gfd M ;f}o{ k|lti7fg  

! O{Zj/L k|;fb sfkm\n] 

@ af]w/fh lqkf7L  

# gGbgk|;fb ;fksf]6f 

$ ;'dg ;'j]bL 

% hfg'sf zdf{ 

^ ;'bLk g]kfn 

& gf/fo0f g]kfn 

* clgndNn 7s'/L 

( nIdL rf}nfufFO{ 

!) ol;df dxt 

!! lzj 9sfn 

!@ ;l~htf cfrfo{ 

!# k|lt1f Gof}kfg] 

!$ k|]dgfy Gof}kfg] 

!% gfltafa' lwtfn 

!^ rldgf e§/fO{ 

 

zfvfsf] gfd M b lxdfnog 6fOD;  

gjLs/0f  

 

 

 

! जयराम गौतम 

@ िुडामणण ररजाल  

# अश्ग्नप्र ाद लुइँटेल  

$ उशक काकी  


